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Cuvént Tnainte

La inceputul secolului al IT-lea d. Hr. crestinismul nu pose-
da inci un corp de doctrine, iar multitudinea de idei pe care el
le vehiculeaza sunt foarte variate i uneori contradictorii. Fara
indoiala, crestinii au credinte clare, insa acestea nu sunt incd
structurate in forme cristalizate si precise. Deja catre mijlocul
secolului al IT-lea nevoia de a extrage din acest amalgam de cre-
dinte idei limpezi se face simtit. Spiritele viguroase ale timpului
puseserd in discutie nenumarate aspecte legate de raporturile
omului cu Divinitatea, cu lumea, si cu el insusi dar, dintre toti,
Clement din Alexandria (+ 215) a ficut efortul cel mai consis-
tent pentru a exprima credintele crestine in termeni filosofici
si a atenua exagerdrile gnosticilor. Insd gandirea lui Clement
era prea conciliantd, iar limbajul sdu prea savant si prea obscur
pentru a putea da o orientare decisiva ideilor. Atunci apare
Origen (1 254), care a avut nu doar capacitatea de a da un corp
doctrinar credintelor crestine, ci si curajul de a o elabora aceastd
sintezd doctrinara.!

! Prinaceasta intelegem ca autorul introducerii se referd mai degraba la lipsa
unui corpus unitar de doctrine cu rol apologetic indreptat impotriva curentelor
gnostice si a religiei persecutorilor (politeismul greco-roman). Dar acest lucru
nu inseamna ci Biserica a avut la inceput un conglomerat de credinte disparate.
Dimpotrivi, crestinii aveau inci din perioada apostolicd propriul lor Crez cu
privire la credinta in Dumnezeul Treimic (a se vedea Matei 28, 19) si in Hristos



22 DESPRE RUGACIUNE

Abordarea,alegoricd, mistica a textelor scripturistice va
face scoala ulterior, iar lucrarile succesorilor care se vor folosi
de aceastd metoda vor fi catalogate drept ,,origeniste”

Despre rugdciune va avea o mare influentd asupra intregii
gandiri crestine care a urmat dupa el. Chiril al Ierusalimului
(t 386) va prelua de la Origen chipul omului ceresc si tema
nemdrginirii lui Dumnezeu. Sf. Grigorie de Nyssa (+ 395) se
foloseste adesea in scrierile sale de Origen pe care il admira, si
de la care imprumutd tema infierii noastre de citre Dumnezeu.
Sf. loan Gura de Aur (+ 407) cunoaste cartea lui Origen si se
inspira din ea atunci cand vorbeste de duhul infierii, pastrand
totusi o anumita distanta fata de exegetul alexandrin. Influ-
enta lui Origen asupra monahismului se regaseste indeosebi
in practica rugdciunii neintrerupte, cheia de bolta a intregii
spiritualitati crestine. O intalnim de asemenea in Viata Sfan-
tului Antonie cel Mare scrisa de Sf. Atanasie (1 373), in Vietile
copte ale Sf. Pahomie (1 348), in unele scrieri ale Sf. Grigorie
de Nazianz (+ 390) si mai ales in Tratatul despre rugdciune al
lui Evagrie Ponticul (1 399)".

Dacid in alte lucrdri de mai mare amploare Origen isi da-
duse deplina mésura de mare teolog (in Contra Celsum, de
pildd) sau de inspirat predicator (ca in Omilii), in tratatul Despre
rugdciune avem de a face cu un adevarat indrumitor spiritual,
cu un autentic formator de constiinte.

Tar daci unii rinduiesc anumite ore pentru rugiciune, de pildd ceasul al treilea,
ceasul al saselea si ceasul al noudlea, apoi aceia trebuie sa stie ci gnosticul se
roaga toati viafa lui, pentru ca el se straduieste si fie prin rugiciune impreuna
cu Dumnezeu” (CLEMENT ALEXANDRINUL, Stromate, VII, 40, 3).

l A se vedea EvaGRIE PONTICUL, Scrieri alese, trad. Radu Duma, Ed. Herald,
Bucuresti, 1999.
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Omul nu poate face nimic firdi ajutorul
lui Dumnezeu

1. Exista anumite realitati care depasesc puterea noastra de
intelegere; sunt prea mirete §i de nepéatruns pentru sldbiciunea
si limitele mintii noastre. Putem in{elege sensul acestor reali-
tati numai prin nesfarsitul har al lui Dumnezeu, har pe care il
dobandim potrivit iconomiei divine prin mijlocirea lui Hristos
si lucrarea SfAntului Duh.

Intr-adevir, omului i este cu neputinti si atingi infe-
lepciunea care le-a creat pe toate (aga cam spune David): ,,Doam-
ne toate cu ingelepciune le-ai facut™.

acest lucru devine insé cu putintd prin Domnul nostru lisus
Hristos, ,,Care pentru noi S-a facut intelepciune de la Dumnezeu
si dreptate si sfintire i riscumpérare™. ,,Cu adevirat, care om
poate si cunoasca sfatul lui Dumnezeu sau cine poate si patrun-
da vointa lui Dumnezeu? Gandurile muritorilor sunt sovaielnice
§i cugetdrile noastre sunt cu greseald. Céci trupul cel putrezitor
ingreuiaza sufletul si locuinta cea pimanteasci, impovireazi
mintea cea plind de grija. Cu greu ne dim seama despre cele ce
sunt pe pamant §i cu osteneald gasim cele ce sunt chiar in mana
noastra; atunci, cine a putut sd patrunda cele ce sunt in ceruri?™

Cine va putea spune ci este cu neputinta ca omul sa cerce-
teze cerurile? Insi ce este cu neputintd devine cu putinti prin
nemasuratul har al lui Dumnezeu. Cel care a fost rapit pana

' Psalmii 103: 25 (citatele biblice indicate in notele de subsol sunt preluate
din Biblia sau Sfdnta Scripturd apdruti la Ed. Institutului Biblic §i de Misiune
Ortodoxi al B.O.R., 1975, Edifia a II-a).

* ICorinteni 1: 30.

> Ingelepciunea lui Solomon 9: 13-16.
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la al treilea cer a cunoscutfird indoiald aceste trei ceruri, din
moment ce ,a auzit cuvinte de nespus, pe care nu se cuvine
omului s le graiascd™.

Cine ar indrdzni sa spund ca omul poate cunoaste gandurile
lui Dumnezeu? Si totusi Dumnezeu face cu putintd acest lucru
in Hristos prin voin{a lui Dumnezeu-Tatal. Mantuitorul nu vrea
sa fie numai Domn, ci vrea sd devina prietenul celor cirora mai
inainte le era Domn. Si observam ca nimeni dintre oameni ,,nu
stie ale omului decit duhul omului care este in el. Asa si cele ale lui
Dumnezeu nimeni nu le-a cunoscut decit Duhul Iui Dumnezeu™.

Daci nimeni nu cunoaste cele ale lui Dumnezeu decat nu-
mai Sfantul Dubh, atunci inseamnd cd este cu neputinta pentru
om si cunoasci cele ale lui Dumnezeu. Si vedem cum vine
aceasta: ,,Jar noi n-am primit duhul lumii, ci Duhul cel de la
Dumnezeu ca s cunoastem cele diruite noua de Dumnezeu.
Pe care le si graim, dar nu in cuvinte invitate din intelepciunea
omeneascd, ci in cuvinte invitate de la Duhul Sfant™.

Cum sd ne rugdm si ce sd cerem

2. Poate vi veti intreba, credinciosule si vrednicule Ambro-
zie §i tu, curajoas si neobositd Tatiana, pe care te felicit ca te
porti cu multd cuviinti ca si Sara, de ce, propunandu-mi sd va
vorbesc despre rugiciune, incep in aceasta introducere prin a
va aminti ca ceea ce este cu neputinta la om devine cu putinta
prin harul lui Dumnezeu.

Una dintre sarcinile greu de indeplinit datorita sldbiciunii
noastre, este aceea de a vorbi corect si cuviincios, de a arata de
ce si cum trebuie sd ne rugim, ce cuvinte si folosim la rugiciu-
ne si care sunt conditiile prielnice pentru rugéciune.

! 1I Corinteni 12: 4.
£ I Corinteni 2: 11.
¥ 1 Corinteni 2: 12-13.
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Sf. Apostol Pavel, temandu-se ca ar putea fi socotit ,,mai presus
de ceea ce vede sau aude despre el” din pricina maretiei revelatii-
lor, nu ezita sd marturiseasca faptul ca ignora modul cum trebuie
sd se roage’ ,,noi nu stim sa ne rugam cum trebuie™. Intr-adevir,
nu este suficient s te rogi, ci trebuie sa te rogi ,,cum trebuie” si
sd ceri ce trebuie. Chiar dacd am sti ce trebuie sa cerem, ne lip-
seste totusi un element esential daca nu ne rugdm cum se cuvine.

Evanghelia ne invatd ce trebuie sd cerem

In privinta acestor doud probleme: a cere ceea ce trebuie
si cum trebuie. Putem spune ca prima se refera la continutul
rugdciunii, iar a doua la starea launtrica a celui ce se roaga. lata,
de pilda, ce trebuie sd cerem: ,,Cereti lucruri mari, cici cele ma-
runte le veti primi pe deasupra™, , Rugati-va pentru cei care va
vatdma si va prigonesc™, ,,Rugati pe Domnul secerisului ca sa

scoatd lucratori la secerisul Sau™, ,,Rugati-va ca sd nu intrati in
ispitd™, ,Rugati-va ca sa nu fie fuga voastra iarna, nici sambata™,

~Cand va rugati, nu spuneti multe™. Si asa pot fi amintite si altele.
Scriptura ne invafd si cum sd ne rugam

Sa vedem acum in ce fel trebuie sd ne rugam: ,Vreau deci
ca barbatii sd se roage in tot locul, ridicand maini sfinte, fara

" 1I Corinteni 12: 6.

Romani 8: 26.

Expresie atribuitd lui Hristos, dar care nu se regaseste in Evanghelii. E o
presupusd interpolare la Evanghelia lui Matei; textul indicat (Matei 6: 33) este:
~cautafi mai intdi impératia lui Dumnezeu si dreptatea Lui §i toate acestea vi se
vor adduga voud”.

' Matei 5: 44.
© Matei 9: 38.

“ Luca 22: 40.

' Matei 24: 20.

8 Matei 6:7.
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de maniesi fard sovdire, Asemenea si femeile, in imbracaminte
cuviincioasa, facandu-si lor podoaba din sfiald si din cumin-
tenie, nu din par impletit si din aur sau din margdaritare, sau
din vesminte de mult pret; ci din fapte bune, precum se cuvine
unor temei tematoare de Dumnezeu™.

[ata un alt pasaj care ne invata cum trebuie sd ne rugam:
»Deci, dacd iti vei aduce aminte ca fratele tdu are ceva impo-
triva ta, lasa darul tau acolo, inaintea altarului si mergi intai si
impaci-te cu fratele tau si apoi venind, adu darul tau™.

Intr-adevir, ce dar, adus lui Dumnezeu poate fi mai de pret
decit rugiciunea ce se inal{d ca o mireasma placutd dintr-o
inima curata de orice pdcat?

Tata inca un pasaj ce ne aratd in chip limpede cum sa ne
rugdam: ,,Sa nu va lipsiti unul de altul decét cu buna invoiala
pentru un timp ca si vd indeletniciti cu postul si cu rugdciunea
si iardsi sa fiti impreuna ca sa nu vé ispiteasca Satana din pricina
neinfrandrii voastre™. -

Este cu neputinta sa te rogi cum trebuie dacd lucrarea casd-
toriei - taina ce se cere a fi respectatd prin tacere - se implineste
cu patima. Caci consimtamantul mutual despre care este vorba
aici inlatura dezordinea, stinge aprinderea poftelor si il impie-
dicd pe vrajmas sd se bucure de caderile noastre. Tot referitor
la modul cum trebuie facuta rugdciunea, citim: ,,lar cand stati
de va rugati, iertati orice ave{i impotriva cuiva™. St. Ap. Pavel
spune: ,Orice barbat care se roaga sau proroceste, avand capul
descoperit, necinsteste capul sdu. Iar orice femeie care se roaga

sau proroceste cu capul neacoperit isi necinsteste capul™.

v I Timotei 2: 8-10.

2 Matei 5:23-24.

3 1 Corinteni 7: 5.

s Marcu 11: 25.

1 Corinteni 11: 4-5.
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Duhul Sfant vine in ajutorul slabiciunii noastre

Pavel cunostea toate acestea. El ar fi putut spune mult mai
multe decat acestea din Lege, din profeti si din Evanghelii si sa
le dezvolte printr-o abundentd de amdnunte. Nu numai mo-
destia dar si onestitatea il fac sa-si recunoasca slabiciunea de a
nu sti ce trebuie si cum trebuie sa se roage: ,noi nu stim sd ne
rugam cum trebuie™.

[n acelasi pasaj se arata cum este inlituratd aceasta slibiciune
a lirii omenesti, caci se spune: ,,Insusi Duhul se roaga pentru noi
cu suspine negraite. Iar Cel ce cerceteaza inimile stie care este
dorinta Duhului, caci dupd Dumnezeu El se roaga pentru sfinti™.

Duhul care striga in inimile celor fericiti ,, Avva, Parinte”
stie foarte bine cd suspinele celor ce au cazut in pacat sunt mai
curand o sporire a intristarii decat o usurare; de aceea staruie
pe langd Dumnezeu cu suspine negraite datoritd bunatatii si
milosteniei Sale, luAnd asupra Sa propriile noastre suspine. Inte-
lepciunea Sa vazand sufletul nostru s-alipit de pamant®, inchis
intr-un corp umil, se indreapta ciatre Dumnezeu pentru noi,
nu cu suspine ca ale noastre, ci in cuvinte de nespus, pe care
nu se cuvine omului sa le graiasca®

Duhul nu se mulfumeste numai sd se indrepte catre Dum-
nezeu, ci isi innoieste cererile care devin tot mai stiruitoare;
cred cd El este Cel care ii conduce la victorie pe cei care pot
spune impreuna cu Pavel: ,in toate acestea suntem mai mult
decat biruitori™. Probabil ca El se indreapta si cétre cei care se
multumesc numai sd invingd fard a-si compromite victoria prin
vreo infrangere, dar si fara a merge mai departe.

' Romani 8: 26.

' Romani 8: 26-27.

Asa cum afirmd si Psalmii 118: 25.
' 1 Corinteni 12: 4.

" Romani 8: 37.
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Duhul Sfant este indispensabil rugdciunii

Textul care priveste obiectul rugdciunii: ,noi nu stim sa
ne rugdm cum trebuie, ci Insusi Duhul Se roagé pentru noi
cu suspine negraite” se afld in stransa legaturd cu cel care zice:
»M4i voi ruga cu duhul, dar ma voi ruga si cu mintea; voi canta
cu duhul, dar voi canta si cu mintea”'.

Intr-adevir, mintea aceasta nu se poate ruga daca nu se
roaga inaintea ei duhul si daca ea nu se constituie intr-un ecou
al rugdciunii duhului; ea nu va putea sa cante, sa laude pe ma-
surd, armonios, ritmic si melodios pe Tatél intru Iisus Hristos
decét daca duhul care toate le cerceteaza, pana si adancurile
lui Dumnezeu, nu va lauda si preamdri adancurile si sa le pa-
trunda dupa puterile lui.

Dupa parerea mea, unul dintre ucenicii lui Iisus, constient
de slabiciunea omeneascd, incapabil si se roage cum trebuie si
care s-a putut convinge de acest lucru atunci cand L-a auzit pe
Méntuitorul rugandu-Se Tatalui in cuvinte de o mare intelepciu-
ne, Il va fi intrebat, dupa ce si-a terminat rugdciunea: ,Doamne,
invati-ne s ne rugdm, cum a invatat si loan pe ucenicii lui”2 Tnsa
este mai bine sa redam intregul context: ,,$i pe cand Se ruga lisus
intr-un loc, cand a incetat, unul dintre ucenicii lui I-a zis: Doam-
ne, invata-ne si ne rugdm cum a invatat si loan pe ucenicii lui”

Mai inainte de Hristos, Duhul Sfant era Cel care
inspira rugdciunea

Un om hranit cu preceptele Legii, care ascultase adesea
cuvantul profetilor si care frecventase sinagoga, nu stia oare
sd se roage mai inainte de a-L fi vazut intr-o buna zi si pe lisus

! I Corinteni 14: 15.
* Lucal:11.
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rugandu-Se? Este greu de crezut asa ceva. El se ruga dupd
obiceiul evreilor, insd si-a dat seama cd avea nevoie de o cu-
noastere mai adancé a rugaciunii. Care sd fi fost invataturile
despre rugaciune adresate de Toan ucenicilor sdj care veneau la
¢l din lerusalim, din intreaga Iudee si din regiunile invecinate
pentru a primi Botezul? Se pare ca loan ,care era mai mult
decat un profet” avea o anumita experienta in rugdciune pe
care nu o impartasea tuturor botezatilor, ci doar ucenicilor sai
pe care ii invdfa in taina.

Avem exemple de astfel de rugaciuni care sunt cu adevirat
duhovnicesti - caci Duhul Se roagi in inimile sfintilor —, pline
de o invataturd inefabild si minunata. Asa apare rugaciunea
Anei in prima carte a Regilor, desi numaij intr-o oarecare ma-
surd. Deoarece isi sporea rugiciunea inaintea Domnului, vor-
bindu-i din adancul inimii, ea nu mai folosea un text anume.
Psalmul 16 este intitulat ,,O rugdciune a lui David”; Psalmul
89: ,,Rugaciunea lui Moise, omul lui Dumnezeu”; Psalmul 101:
»Rugiciunea unui om necdjit care in intristarea sa isi varsa
plangerea inaintea lui Dumnezeu”

Toate aceste rugdciuni, alcatuite si inspirate de Duhul Sfant,
sunt pline de intelepciune dumnezeiasca incét despre continu-
tul lor se poate spune: ,,Oh, de ar fi cineva intelept ca sa priceapa

aceasta si ager ca sa poata patrunde cuvantul cel adanc™.

Origen se roagd lui Dumnezeu spre a fi ajutat

Deoarece este atat de greu sd tratezi despre rugaciune,
pentru a putea intelege si prezenta cu demnitate un subiect
atat de maret, avem nevoie de lumina Tatalui, de invitatura
Cuvantului, Intdiul Sdu ndscut si de ajutorul Duhului Sfant. Ma
voi ruga precum un om neajutorat (caci nu ma simt in stare

! Osea 14: 10.
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sa definesC rugiciunea) si implor pe Duhul Sfant ca, inainte
de a incepe sd vorbesc despre rugiciune, sa-mi ofere in dar
cunoasterea duhovniceasca si desavarsita, explicindu-mi in-
telesul rugiciunilor inscrise in Sfintele Evanghelii. S4 intrdm
in subiectul propriu-zis.

DADTLDA T
DAL ﬂ EA |

INITIERE IN RUGACIUNE



Termenul de rugdciune in Scripturd

3. Dacd nu ma ingel, termenul de rugaciune se intalneste
pentru prima data in Sfanta Scripturd in momentul in care lacov,
la sfatul lui Isaac si al Rebecdi, pleaca in Mesopotamia pentru
a scipa de furia lui Isav. Iata textul: ,,$i a facut Tacov fagdduintd
zicand: De va fi Domnul Dumnezeu cu mine si ma va povagui in
calea aceasta in care merg eu astazi, de-miva da paine s mananc
si haine sa ma imbrac. Si de ma voi intoarce sanatos la casa tatalui
meu, atunci Domnul va fi Dumnezeul meu. Iar piatra aceasta pe
care am pus-o stalp, va fi pentru mine casa lui Dumnezeu si din
loate cate-mi vei da Tu mie, a zecea parte o voi da Tie™".

Trebuie spus ca termenul de rugaciune, care in nenumarate
locuri are un ingeles cu totul diferit decat cel de invocaie, este
folosit aici de cineva care face o fagdduintd, care promite sa in-
[aptuiascd un lucru daci obtine de la Dumnezeu o anumitd bine-
lacere. Acelasi cuvant este folosit cu sensul sau obignuit in Iesire,
dupa a doua din cele 10 plagi, si anume cea a broastelor: ,, Atunci
a chemat Faraon pe Moise si pe Aaron si a zis: Rugati-va pentru
mine Domnului s depdrteze broastele de la mine si de la poporul
meu si voi lisa poporul lui Israel sa jertfeasca Domnutui™.

Dacd ar fi greu pentru cineva sa creadd cd termenul ,,ru-
pati-va” folosit de Faraon ar putea avea pe 1anga sensul de fa-
gadduinta si pe cel de rugdciune sa citeasca mai departe: ,,Moise
insa a zis catre Faraon: «Soroceste-mi insufi cand sda ma rog
pentru tine, pentru slugile tale si pentru poporul tdu ca sd piard
broastele de la tine, de la poporul tiu si din casele voastre i sa

raimAand numai in rau» .

" Facere 28: 20-22.
* legsire 8: 8.
* lesire 8: 9.



